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Die Entstehungsgeschichte
des Palliativinstruments

Der neuentwickelte Klangkorper entstand in Zusammenarbeit mit der
Palliativstation des Juliusspitals Wirzburg (Oberarzt Dr. Heribert Joha)
und der Fachhochschule Wurzburg (musiktherapeutische Sozialarbeit,
Leitung Prof. Dr. Gert Feser).

Herr Feser arbeitet als Musiktherapeut auf der Palliativstation des
Juliusspitals Wurzburg. Ein gut geeignetes Saiteninstrument fur diese
Arbeit hatte er jedoch noch nicht gefunden.

Es sollte fur den taglichen Einsatz im und am Bett gut geeignet sein:
handlich, leicht, anschmiegsam, angenehm in Klang und Berthrung,
Warme ausstrahlend, mit einer grof3en Klangfulle, eine grof3e Nahe
ermoglichend und Verbindung schaffend.

Diese Qualitaten sollten sich in einem Instrument vereinen. Und so bat
mich Herr Feser im Herbst 2003, ein solches Instrument fur seine Arbeit
zu entwickeln.

Ausgehend von den Erfahrungen und Ergebnissen vorangegangener
Entwicklungsarbeiten (z.B. Klangfreund, Bambusmonochord),
entstanden in der nun folgenden zweijahrigen Entwicklungszeit in
intensiver Selbsterfahrung und mit vielen praktischen Experimenten
zuerst zwei Prototypen und spater das erste Original.



Neuerungen und Vorteile
des neuen Klangkorpers

Die Gestalt des neuen Klangkorpers weckt das Interesse der
Patienten und ermuntert auch Laien und Ungeubte, den Klangkorper
zu erforschen und seine Schwingungen zu geniel3en.

Die organische, dem menschlichen Korper nachempfundene,
abgerundete und zylindrische Form ermdoglicht eine grolde Nahe des
Klangkorpers zum Patienten.

Die zweite Spielflache erlaubt es einem Angehodrigen oder
Therapeuten, den Patienten in seinem Spiel zu begleiten. So kdnnen
Sie dem Patienten in gro3er Nahe im selben Klangraum begegnen.
Ein heilsamer nonverbaler Dialog kann entstehen.

Durch die leichte Bauweise ist ein Auflegen des Klangkorpers oft
auch bei groler Korperempfindlichkeit des Patienten moglich.

Beim liegenden Patienten kann der Klangkorper langs zum Korper
an Kopf und Hufte anliegend so positioniert werden, dass der Patient
schon mit der kleinsten Bewegung, z.B. des Zeigefingers, die Saiten
berthren und zum Klingen bringen kann.

Durch die Bauweise der Stege in Kombination mit den dazu
ausgewahlten Materialien entsteht im Spiel ein weicher und
einhullender Klang.

Die gewolbten Spielflachen sind leicht mit dem Bogen zu spielen.

Die Feinstimmer erleichtern ein genaues Stimmen.

Die in den Stirnflachen zurickgesetzte Mechanik macht das
Handling sicher und angenehm.

Mit der Option des Tonabnehmers kann der Klangkorper verstarkt
werden. Dies kann sowohl bei Schmerzpatienten wie auch bei
schwerhorigen Menschen sehr hilfreich sein.



Produktbeschreibung

Gegenstand:
MaRe:
Gewicht:
Holz:
Grundierung:
Oberflache:
Saiten:
Stege:

Stimmung:

Besonderheiten:
Im Lieferumfang:

Preis:
Zubehor (optional):

Klangkorper mit zwei Spielflachen, spielbar von zwei Personen
118,5x 16 x 9 cm
ca. 2300 gr
Ahorn
Kasein
polierter Ollack
weicher Edelstahl
Ahorn, Darm, Haut, Knochen

Monochordspielflache: ¢
Streich- und Zupfspielflache: G, A, c, d, e

verschlieBbares Schallloch, Feinstimmer
Stimmschliissel, 3 Ersatzsaiten, Transportkoffer

3980,- Euro incl. 19% MwSt.
Tonabnehmer

Bogen

Stimmgerat

(Informationen und Preise auf Anfrage)

Klang Bewegung, Elmar Vogt, Grabengasse 3, 97070 Wiirzburg
E-Mail: klang-bewegung@t-online.de, Internet: www.klang-bewegung.de



Sanfte Klinge auf schweren Wegen

Neues Instrument fiir Palliativ-Station des Juliusspitals entwickelt

Von unserer Mitarbeiterin
EVA-MARIA KESS

ALTSTADT Die heilsame Wirkung
der Musik wird auf der Palliativ-
station des Juliusspitals zum Wohl
der Patienten eingesetzt. Schwer
kranke und sterbende Menschen
betreuen die Mediziner, Pflege-
kriafte und Therapeuten dort in
ganzheitlicher Weise auf ihrem
Weg, auch mit Hilfe der Musik-
therapie. Der Wiirzburger Klang-
freund Elmar Vogt hat ein Musik-
instrument entwickelt, das den
besonderen Bediirfnissen von sehr
schwachen oder bettldgerigen Pa-
tienten entgegenkommt.

Das Palliativinstrument ist mit
2,5 Kilogramm ein Leichtgewicht
aus feinem Ahornholz. Die Zwil-
lingsbesaitung mit neun gleichklin-
genden Monochord-Saiten fiir Ober-
téne und einem fiinfsaitigen Cello
macht ein interaktives Begegnungs-
instrument aus dem elliptischen
Klangkorper. Denn Patient und The-
rapeut oder Angehoriger konnen
sich spielend austauschen, in Ein-
klang kommen, miteinander musi-
kalisch in Dialog treten.

Der Klang kann sowohl das Be-
diirfnis des Kranken nach Warme,
Frieden und Hoffnung, aber auch
nach Aktivitat, Spielfreude oder
Neugier befriedigen. Die anschmieg-
same Form der Ellipse erlaubt es, den
Klangkorper auch im Bett liegend
»wie einen guten Freund", so Elmar
Vogt, im Arm zu halten und mit der
freien Hand die Saiten zu spielen.
Durch den Korperkontakt mit dem
Instrument und das Spielen der Sai-
ten wird der Patient in mehrfacher
Weise wohltuend beriihrt.

Der Arzt und Musiker Prof. Dr.
Gerd Feser, Leiter des Schwerpunktes

Freude tber das neu entwickelte Instrument speziell fur die Bedrfnisse
von Patienten der Palliativstation des Juliusspitals herrschte bei der Uber-
gabe bei (vorne von links) Elmar Vogt, Christian Haberl sowie (hinten von
links) dem Musiktherapeuten Prof. Dr. Gerd Feser und dem Oberarzt der

Palliativstation des Juliusspitals, Dr. Heribert Joha. FOTO EVA-MARIA KESS

musiktherapeutische Sozialarbeit an
der Fachhochschule Wiirzburg-
Schweinfurt und Musiktherapeut
der Palliativstation, suchte gemein-
sam mit dem Oberarzt der Station,
Dr. Heribert Joha sowie Elmar Vogt
und seinem Mitarbeiter Christian
Hiberl von ,Klang Bewegung“ in
Wiirzburg in zweijéhriger Entwick-
lungszeit nach der optimalen Form
und Funktionsweise fiir das neue Pal-
liativinstrument.

Vogt entwickelt und baut seit vie-
len Jahren Klangkérper und Musik-
instrumente fiir die Arbeit mit Kin-
dern, behinderten und kranken
Menschen.

Fir manchen Kranken ist es ein
iiberwiltigendes Erlebnis, mit dem
Instrument raumfiillende Klinge er-
zeugen zu konnen und einen stir-
kenden Selbstausdruck zu finden, so
Feser. ,Musik ist fiir Kranke und Ster-
bende oft eine heimatliche Erinne-
rung an ihr fritheres Leben, die gut
tut, weil der Musiktherapeut. Mit
diesem Erinnern kann in der aktuel-
len Situation an die gesunde Vergan-
genheit angedockt und daraus Kraft
geschopft werden. Feser meint: ,Der
Mensch ist auch kurz vor dem Tod
noch entdeckungsfreudig und hat
Gestaltungswillen.“

Uber den langen Weg des Pallia-
tivinstruments von der Idee tiber die
Entwicklung bis zur Fertigung hat
der FH-Student Frank Bierlein aus
dem Fachbereich Sozialarbeit mit
Schwerpunkt Musiktherapie seine
Diplomarbeit geschrieben. Dr. Heri-
bert Joha ist dankbar, dass immer
wieder Spendengelder zur Verfiigung
gestellt werden, um sinnvolle An-
schaffungen wie das neue Palliativ-
instrument zu finanzieren.

¢ Infos im Internet:
: www.klang-bewegung.de und
: www.juliusspital.de

Main-Post, 27. 12. 2005



Erste musiktherapeutische Erfahrungen mit dem Instrument
von Prof. Dr. Gert Feser

Welche Patienten fiihlen sich angeregt, sich auf das Instrument einzulassen?

e Klangsensible Patienten, neugierige Patienten, Menschen in einer Situation, wo das
Umsorgtwerden angezeigt ist, Menschen, die gerne jemanden oder etwas in den Arm
nehmen.

Wie begegnen die Patienten dem Instrument (wobei der Therapeut dem Patienten

den ,,Vortritt” ldsst)?

e Die Neugierigen erkunden und wechseln schnell auf die pentatonische Besaitung.

e Die Schwachen beginnen mit der Monochordbesaitung. Nach meist kurzer eigener
Spielzeit vertrauen sie sich dem Klang und dem Therapeuten hingebungsvoll an, und
es findet im besten Sinne des Wortes ,rezeptive Musiktherapie® statt.

Wie wirkt das Instrument auf den Therapeuten ein?

e Freude an der Schdénheit des Instruments (erst mal optisch und haptisch).

e Es macht ihn (mich) “zarter® im Umgang mit dem Patienten.

e Es erleichtert die Nahe, die Bruckenbildung zum Patienten.

e Es regt zum Nachdenken Uber die Polarisierung eines Grundtones auf der einen
Seite und eines mehrtdnigen Spielraumes auf der anderen Seite an.

e Symbolisch ausgelegt: Konstanz und Veranderung, Ruhe und Bewegung.

Praktische Uberlegungen:

e Ein Instrument, das sich am Krankenbett bewahrt, das erstaunlich vielseitig ist (da bin
ich noch am Anfang), und das erstaunlich gut die Stimmung halt.

e Ubrigens ist die Bereitschaft, sich von der Klangliebe des Therapeuten anstecken zu
lassen, bei diesem Instrument besonders grof3.

e Auch finde ich inzwischen, dass selbst vordergriindig nicht so aufgeschlossen
erscheinende Patienten gerade diesem Instrument mit groRer Aufmerksamkeit
begegnen. Es ist wohl das Resultat der verschiedenen Sinnesebenen, die das
Instrument anspricht.
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